mente, aunque también se puede calcular con la onda P que deter-
minard la frecuencia auricular, lo cual es util en algunas arritmias
(por ejemplo, flutter auricular y bloqueos auriculoventriculares).

El célculo de la frecuencia cardiaca en urgencias debe ser enfo-
cado a determinar si es un ritmo rapido o lento (mayor de 100 lati-
dos por minuto o menor de 60 latidos por minuto). En el contexto
de emergencia, la situacién de taquiarritmias (mayor de 150 Ipm)
y de bradiarritmias (menor de 50 Ipm) requerira abordaje rapido y
adecuado, ya que estas alteraciones muy posiblemente llevaran al
paciente a presentar inestabilidad hemodinamica debido al bajo
gasto cardiaco. Otra situacion de importancia es determinar si el rit-
mo es regular o irregular, ya que esto nos orientara al tipo de arrit-
mia y, por tanto, al tratamiento médico en caso de ser necesario.!

A continuacién, se describirdn los principales métodos para
calcular la frecuencia cardiaca.

Método 1

Es un método aproximado de calculo de la frecuencia cardiaca y
se realiza para ritmos regulares. A menudo se usa en el drea de ur-
gencias por su rapidez y sencillez. Consiste en localizar una onda R
que coincida con una linea gruesa del papel de electrocardiograma
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Figura 2.5. La frecuencia cardiaca en este ejemplo estd entre 60 y 75 Ipm,
por lo tanto, es normal.
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